
 

samedi 3 42 11H41 08H41 14H41 9H00
dimanche 4 35 12H42 09H42 15H42 9H00

lundi 5 36 14H15 11H15 17H15 13H30
mercredi 7 59 17H05 12H05 20H05 14H00
samedi 10 97 07H18 04H18 10H20 8H30

dimanche 11 107 08H06 05H06 11H06 8H30
lundi 12 110 08H50 05H50 11H50 9H00

mercredi 14 97 10H12 07H12 13H12 9H00
samedi 17 48 12H18 09H18 15H18 9H00

dimanche 18 37 13H31 10H31 16H31 10H00
lundi 19 37 15H18 12H18 18H18 14H00

mercredi 21 58 17H41 14H41 20H41 14H00
samedi 24 80 07H10 04H10 10H10 8H30

dimanche 25 84 07H42 04H42 10H42 8H30
lundi 26 86 08H12 05H12 11H12 9H00

mercredi 28 82 09H07 06H07 12H07 9H00

les vendredis 16h00 - 17h00
17h00 - 18h00

S'inscrire sur le site Mon Club Sportif 

Séances d'ergo composer avec Gérard tel 07 70 44 99 28
LES JEUDIS ET VENDREDIS à la salle de l'ERMITAGE

les jeudis 17h00 - 18h00
18h00 - 19h00
19h00 - 20h00

SORTIES FEVRIER 2024
S'INSCRIRE SUR LE SITE "MON CLUB SPORTIF"

JOUR DATE COEF
HEURES 
MAREES 
HAUTES

PORTE DU PORT HEURES DE 
LA SORTIEOUVERTURE FERMETURE


